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【感想】 

八宝菜はあんのとろみがしっかりし

ているので、食材に味が良く絡み

ます。しっかりとした味と一緒に食

べる中華サラダはさっぱりとして、と

ても合います。        (益子) 

メニュー 

・ささみの中華サラダ 

・わかめスープ 

・八宝菜 

・ごはん 

 

 


