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【感想】 

おくらのネバネバがおかかとよく絡み

鰹の味がしっかりと感じる事ができ

ます。白身魚のフライも外はカリっ

と中は柔らかく仕上がっています。 

(益子) 

メニュー 

・おくらのおかか和え 

・ごぼうのみそ汁 

・白身魚のフライ 

・ごはん 

 


