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【感想】 

たまねぎの味噌汁に入っている野

菜はどれもとろけました。たまねぎ

が入ると甘みが増しますね。今日

は赤魚にツナと魚をたっぷり食べま

した。             (益子) 

メニュー 

・水菜のツナ和え 

・たまねぎのみそ汁 

・赤魚の煮つけ 

・ごはん 

 


