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【感想】 

ひじきをツナと和えて、サラダにする

と、こどももたくさんひじきを食べる

ことが出来ます。枝豆とコーンが入

って彩りも食感も楽しいですよ。                 

(益子) 

メニュー 

・ひじきサラダ 

・だいこんのすまし汁 

・さわらのみそ焼き 

・ごはん 

 


