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【感想】 

肉豆腐はほぼお肉だけでは？と

思うぐらいたくさんの牛肉が入って

いました。豆腐にもお肉のうまみが

しみ込んでいて、ごはんがすすみま

す。              (益子) 

メニュー 

・カリフラワーのごまドレ和え 

・えのきのみそ汁 

・肉豆腐 

・ごはん 

 


