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【感想】たらのケチャップあんかけ:

あんかけが、たらの美味しさをさら

に引き出していました。ひじきの大

豆煮:大豆との相性良く食べや

すかったです。   

（立花）        

 

メニュー 

・ごはん 

・たらのケチャップあんかけ 

・ひじきの大豆煮 

かぼちゃのみそ汁 

 


