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【感想】肉みそ豆腐:お味噌の

風味がアクセントになり美味しかっ

たです。ブロッコリーのおかか和

え:ブロッコリーと鰹節がうまく絡ま

って食べやすかったです。   

（立花）        

 

メニュー 

・ごはん 

・肉みそ豆腐 

・ブロッコリーのおかか和え 

きのこのすまし汁 

 


