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【感想】豆腐チャンプルーはあっさり

した味わいで食べやすく、ひじきサ

ラダは、ツナがアクセントとなり深み

のある味わいでした。しめじ、えの

き、エリンギの 3 種類のきのこが入

ったみそ汁も栄養満点です。           

（立花） 

 

メニュー 

・ごはん 

・豆腐チャンプルー 

・ひじきサラダ 

・きのこのみそ汁 


