
 

【2020/9/10】 

❈きょうのきゅうしょく❈ 
                    

 

 

 

 

 

 

【感想】 

小松菜の中華サラダ、こまつなの

しゃきしゃきの触感が食欲をそりま

す。チンジャオロースの筍とともによ

く噛むおかずでした。 

         （井上） 

メニュー 

・ごはん 

・チンジャオロース 

・こまつなの中華サラダ 

・わかめスープ 


