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【感想】 

大きなからあげでボリュームがあり、

鶏肉を感じる噛みごたえでした。

にんじんナムルはごまの香りが食欲

をそそります。ナムルにすると野菜

もたくさん食べられそうです。 

 (益子) 

メニュー 

・にんじんナムル 

・ちんげんさいスープ 

・からあげ 

・ごはん 

 


