
 

【2020/9/4】 

❈きょうのきゅうしょく❈ 
                    

 

 

 

 

 

 

【感想】 

じゃがいものごま和え和風だしと 

しょうゆの旨味の中にぷちぷちの 

ごまの触感がきいています。美味

しく頂きました。 

          （井上） 

メニュー 

・ごはん 

・野菜炒め 

・じゃがいものごま和え 

・しめじのみそ汁 


