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【感想】 

みそ煮はちょうど良いみそ加減で

甘いかぼちゃのそぼろあんかけとも

相性が良いです。小松菜のすまし

汁は具だくさんで満足度が高いで

すよ。            (益子) 

メニュー 

 ・かぼちゃのそぼろあんかけ 

・こまつなのすまし汁 

・赤魚のみそ煮 

・ごはん 

 

 


