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❈きょうのきゅうしょく❈ 
                    

 

 

 

 

 

 

【感想】 

しょうが焼きはキャベツにもお肉とシ

ョウガの味がしっかりと入っていてい

ました。ごま煮はごまの香りが食欲

をそそり、ごはんが進む献立です。         

(益子) 

メニュー 

  ・じゃがいもと鶏そぼろの

ごまに煮 

・オクラのみそ汁 

・しょうが焼き 

・ごはん 

 

 


