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【感想】今日は郷土料理の日で

す。山形県の料理。山形県には

芋煮会があり、秋になると集まって

芋煮を作って食べるそうです。“だ

し”は夏野菜がたっぷりでなんにで

も合いますよ。        (益子) 

メニュー 

・芋煮 

・山形だしそうめん 

・さくらんぼ入りヨーグルト 

 

 

 


