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【感想】 

おくらのネバネバが暑い日にはつる

りと入っていきます。鶏じゃがも脂

身が少なく、さっぱりと食べる事が

できますよ。じゃがいもがとけている

ところもまた、いいですよね。(益子) 

メニュー 

・おくらのおかか和え 

・油揚げのみそ汁 

・鶏じゃが 

・ごはん 

 

 


