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【感想】 

ミートローフはハンバーグに見えま

すが、断面はたっぷり入った野菜

の色が綺麗に見えています。スー

プはキャベツの甘みが溶け出して

います。            (益子) 

メニュー 

・ラタトゥイユ 

・キャベツのスープ 

・ミートローフ 

・パン 

 

 


