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【感想】 

ブロッコリーの磯和えはのりの甘さ

がブロッコリーと良く合います。ジュ

リアンヌスープはベーコンと玉ねぎの

甘みがスープに溶けだし、野菜も

トロトロです。          (益子) 

メニュー 

・ブロッコリーの磯和え 

・ジュリエンヌスープ 

・かぼちゃサンドフライ 

・ごはん 

 

 


