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【感想】 

赤魚の煮付けはしっかりと味が染

みています。やさしい味で赤魚の

身もしっとりしています。酢の物は

酸っぱすぎず、食べやすく仕上がっ

ています。          (益子) 

メニュー 

・わかめときゅうりの酢の物 

・とうふのみそ汁 

・赤魚の煮付け 

・ごはん 

 

 


