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【感想】 

ホイコーローは野菜がたっぷり。豚

肉と野菜の甘みが引き出されてい

るので、たくさん食べる事が出来そ

うです。中華サラダはさっぱりしてい

て、食が進みます。     (益子) 

メニュー 

・鶏ささみの中華サラダ 

・わかめスープ 

・ホイコーロー 

・ごはん 

 

 


