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【感想】 

今日は外国の料理の日です。  

スペインの東北部の郷土料理 

“チリンドロン”初めて聞きました。

味はトマトで煮込んだ自然の甘さ

が感じられますよ。     (益子) 

メニュー 

・にんじんサラダ 

・こまつなスープ 

・チリンドロン 

・ごはん 

 

 


