
 

【2020/7/30】 

❈きょうのきゅうしょく❈ 
                    

 

 

 
 

 

 

【感想】 

赤魚のみそ煮は身がふっくらしてい

て、皮まで柔らかく仕上がっていま

した。けんちん汁は野菜の味がス

ープにとけでていて、風味がとても

良いです。          (益子) 

メニュー 

・わかめときゅうりの酢の物 

・けんちん汁 

・赤魚のみそ煮 

・ごはん 

 

 


