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【感想】 

チキン南蛮の南蛮ソースは玉ねぎ

がたっぷり入っていました。唐揚げ

に酸味が食欲をかきたてます。さっ

ぱりとしたゆかり和えも暑い日にぴ

ったりです。          (益子) 

メニュー 

・キャベツのゆかり和え 

・にんじんスープ 

・チキン南蛮 

・ごはん 

 

 


