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【感想】 

かぼちゃの甘みが鳥そぼろの優し

い味と合います。キャベツのみそ汁

もキャベツの甘みが感じらます。あ

じは脂がしっかり、焼きもしっかりで

皮まで食べられます。    (益子) 

メニュー 

・かぼちゃのそぼろあんかけ 

・キャベツのみそ汁 

・あじのかば焼き 

・ごはん 

 

 


