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【感想】 

ひき肉いっぱいのマーボーナスは茄

子にお肉の甘みがたっぷり入ってい

てトロトロで食べやすくなっていま

す。中華風サラダがさっぱりしてい

て、食がすすみます。 (益子) 

メニュー 

・もやしの中華風サラダ 

・ちんげんさいスープ 

・マーボーナス 

・ごはん 

 

 


