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【感想】 

いんげんの塩昆布和えですが、今

日は少し塩昆布が足りなかったよ

うで、ごまをプラスしています。昆布

とごまで風味が良くなっていまし

た。              (益子) 

メニュー 

・いんげんの塩昆布和え 

・切り干し大根のみそ汁 

・野菜炒め 

・ごはん 

 

 


