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【感想】 

今日は七夕メニューです。 

そうめんのすまし汁の中には星形

のオクラが入っています。にんじんと

そうめんとオクラの彩りがとてもきれ

いですね。          (益子) 

メニュー 

・カリフラワーのごま和え 

・そうめんのすまし汁 

・ミートローフ 

・ごはん 

 

 


