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あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 1 土 年始休業日                       寒い冬がやってきました。なかなかお布団から出られない朝が続いていますね。

　早いもので、今年度も残り3か月となりました。毎日を大切に 2 日 年始休業日 　                   冬はかぜやインフルエンザが流行りやすいため、しっかり温まり、手洗いうがいはもちろん

楽しい園生活を送りたいと思います。 3 月 年始休業日                    お肉やお魚、お野菜やごはんをしっかり食べて元気な体を作りましょう！

4 火 希望保育（お弁当日）

5 水 希望保育（お弁当日）

6 木 給食開始

＊この時期は本当に寒い時期です。コートやジャンパーなどを子ども達に 7 金 1号認定児登園開始

着せて登園する場合は「脱ぎやすい物」「ファーなどが付いていないもの」 8 土 土曜保育

「薄手の動きやすいもの」でお願いします。また、園庭などで走り回る 9 日

ので、ブーツなどは履いてこないようにご協力をお願い致します。 10 月 成人の日

＊コートやジャンパーがフックにかけられるように襟元に紐などをつけて 11 火 避難訓練

あげて下さい。 12 水

＊寒い日にマフラー・ネックウォーマーや手袋をつけて登園されても構い 13 木 ちっちゃな風のおはなし会（4.5歳児）・絵本貸し出し

ませんが保育中は使いません。また、雪遊びなどで必要な時はお知らせ 14 金

しますので、クラス前ボードなどを必ずご確認ください。 15 土 土曜保育

＊送迎時には必ず保護者証を身に付けて下さい。また、送迎の方が変更に 16 日

なる場合、時間が替わる場合は分かり次第園に連絡を入れて下さい。 17 月

＊嘔吐、下痢などが流行る時期です。体調の悪い時は無理せずに休養を 18 火 防犯訓練

してあげて下さい。お仕事などでお休みできない方は病児保育なども 19 水 菩提寺小学校入学説明会（5歳児）

ご利用ください。 20 木 まつぞうくん・絵本貸し出し 身体計測　　そら組

21 金 もも組 　＊普段耳掃除はどのように取り組んでいますか？

２日（水） キッズサッカー（5歳児） 22 土 土曜保育 　＊寒い季節は、空気が乾燥して肌も乾燥してしまいます。子どもの肌は 　耳の穴は骨の上に薄い皮膚がついているだけなの

３日（木） 節分の集い 23 日 　大人に比べると皮脂の分泌が少なく敏感なので余計に肌荒れやあかぎれ、 　で、無理やり掃除をすると小さな傷がついて

５日（土） 生活発表会 24 月 みかん組 　痒みが起こりやすいのです。肌に優しい素材の服を着たり、手洗いや 　「耳炎症」になることがあります。耳は、耳垢を

10日（木） お別れ遠足（4.5歳児）（がんばりまめの杜） 25 火 りんご組 　入浴後はクリームやオイルなどでスキンケアをしたりしてあげて下さいね。 　自然に押し出そうとする力があるので、自然に

12日（土） 入園説明会 26 水 わくわくたいむ①
　　　　さくらんぼ組

　　　　　　ばなな組
　耳の入り口に出てくるのです。傷をつけないため

14日（月） ちっちゃな風のおはなし会（4.5歳児） 27 木 絵本貸し出し ほし組 　＊お風呂に入る時は、まず何をしてから入りますか？急に身体を湯船に 　にも、掃除をするときは優しく行いましょうね。

16日（水） わくわくたいむ① 28 金 わくわくたいむ② すいか組 　付けてしますのではなく、まずはかけ湯をしてみましょう。そして、足から、 　嫌がる時は、無理をせず耳鼻科で定期的に診て

17日（木） まつぞうくん 29 土 土曜保育 　腰、肩にかけていきます。湯船で身体を温めた後は優しく身体を洗います。 　貰うのもいいですよ。

21日（月） わくわくたいむ② 30 日 　そしてもう一度湯船につかってから出ましょう。身体や髪の毛をしっかりと

28日（月） 2月生まれ誕生会 31 月 1月生まれ誕生会 　拭いて、水分補給も忘れないでくださいね。

だより

菩提寺北小学校入学説明会

（5歳児）
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1月の行事

スキンケアについて
2月の予定

1月 菩提寺くじらこども園だより

お知らせ・お願い
ノロウイルス注意報！！

11月から2月にかけての冬は、ノロウイルスが流行します。

ノロウイルスは小さな球形をしたウイルスで、少ない数で非常に強い感

染力をもっています。ノロウイルスは食品中では増えませんが、人の腸

管内に入ると増殖します。

◎感染経路：ノロウイルスに汚染したものをたべる

◎発症までの時間：24時間～48時間（1日～2日）

◎発症した時の症状：吐き気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛

◎発症期間：1日～2日

◎予防対策：中心までしっかり加熱、しっかり手洗いをする

感染しても症状が出ない人もいますが、こどもや高齢者、持病がある人

が感染すると、重症化することもあるため注意が必要です。

上記の症状がある場合は、病院を受診しましょう！

冬が旬の食べ物

・はくさい、だいこん、かぶ、

れんこん、こまつな

・えび、たこ、たら、たい

・おれんじ、れもん

ちょこっとクッキング

～七草粥風～
材料：だいこん、こまつな、

炊けた米、だし、しょうゆ

作り方

①だいこんはさいの目切り、

小松菜はざく切りにする

②だしに切った野菜をいれ、

米を入れて調味して完成！！

ほけんだより

からだに優しい入浴方法

耳掃除をするときは
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